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月 火 水 木 金 土 日

1

活動内容 マスクダーツ

５領域 運動・感覚

2 3 4 5 6 7 8

活動内容 新聞紙あそび
アロママッサー

ジ足浴
あそびのむし すごろく 製作

コンテスト作品製

作
ミニボウリング

５領域 認知・行動 運動・感覚
人間関係

社会性
認知・行動 運動・感覚 認知・行動 運動・感覚

9 10 11 12 13 14 15

活動内容 球根植え 楽器遊び ムーブメント 年賀状製作

あそびのむしの

おもちゃでで遊

ぼう

あそびのむしの

おもちゃでで遊

ぼう

シアター

５領域 健康・生活 認知・行動 運動・感覚 健康・生活
人間関係

社会性

人間関係

社会性

言語

コミュニケーション

16 17 18 19 20 21 22

活動内容 リズムゲーム 製作
オーガンジー

あそび
ボウリング ゆらゆら 楽器あそび

読み聞かせ

（クリスマス）

５領域 認知・行動 認知・行動 認知・行動 運動・感覚 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション

23 24 25 26 27 28 29

活動内容
アロママッサー

ジ足浴

kokoro

クリスマス会

読み聞かせ

クリスマス

コンサート

スヌーズレン

大掃除ごっこ
お楽しみ会 大掃除 お休み

５領域 健康・生活
人間関係

社会性

言語

コミュニケーション
認知・行動

人間関係

社会性
健康・生活

30 31

活動内容 お休み お休み

◎療育の内容は、利用児や天候により変更する
可能性があります。あらかじめご了承下さい。
◎お散歩の予定の日は、バギー用日よけをお持
ちの方はご持参ください。

１２月 りょういく予定

ハロウィンが終わり、kokoroの飾りつけもすっかりクリスマスカラーに
変身です。
先日、ご近所のバイク屋さんが、子ども達と作ったキッチンカーのチラ

シを見て、「子ども達が書いたコメントが良かったよ！」とたくさんのプ
レゼントを届けてくれました。思いやりを感じ、とても嬉しく思いました。
12月はイベントも盛りだくさん！！みんなで楽しみましょう！！

令和6年12月29(日)～令和7年1月3日(金)
は年末年始休業とさせて頂きます。

ご意見箱
QRコード

11月3・4日 2日間事業所をお休みさせて頂き、「重症児者デイサービスネット
ワーク 全国大会in大阪」へ現地とオンラインに分かれて参加しました。テーマは
「本人の意思を尊重した切れ目のない支援」でした。色々な立場の方のお話を聞き、
刺激を受けてきました。子どもたちの気持ちを大切にかかわっていこうと思います。

11月6日に那珂市消防本部の消防士さんのご指導のもと、火災を想定した避難訓
練を実施しました。「こんなときはどうしたらいいですか？」等の質問にも丁寧に
答えてくれました。冬は乾燥の季節なので、みんなで火の用心していきましょ
う！！いつか消防署見学にも行きたいですね♪

避難訓練を行いました 年末年始休業について

お楽しみ会開催について
今年も1年たくさんkokoroに通ってくださった、日頃の

感謝とお疲れ様の気持ちを込めまして12月27日（金）に
お楽しみ会を開催したいと思います。当日の詳しいプラ
グラムは後日参加者にお配りします。

持ち物について

冬物への衣替えの時期となります。お名前が消
えてしまっている可能性もございますので、持
ち物・衣類タオル等の記名をいま一度ご確認く
ださい。ひざ掛けや掛け物にもタグなどに記名
をお願いします。

kokoro・tsubomiの連絡先

〒311-0150 那珂市菅谷5330-73
TEL 029-212-5569 kokoro携帯 080-3319-0556
事業所の電話がつながらない等、お気軽にお電話下さい。

紺野 090-5419-1956

topics
研修に参加しました

ご意見・ご要望を
お待ちしています



活動の様子
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