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2025年、新たな年の幕が明けました。昨年中は、デイサービスへのご理解、ご協力
ありがとうございました。
今年の干支はへび年です。脱皮を繰り返すその姿は、新しい挑戦や変化に前向きに

取り組むことができる年とされています。
今年は、kokoroにとっても大きな変化の年となります。私達職員も脱皮はできませ

んが、より良い支援ができるよう、新しい事に挑戦してまいりたいと思います。そし
てkokoroのお友達、ゆっくり着実に前進していきましょう。私達職員も一緒に伴走さ
せて頂きます。
引き続きどうぞよろしくお願い致します。

月 火 水 木 金 土 日
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活動内容
読み聞かせ

（節分）
ミニ節分

５領域
言語

コミュニケーション
健康・生活

3 4 5 6 7 8 9

活動内容 ゆらゆら遊び 楽器遊び 冬すごろく リズムゲーム ボウリング シアター 雪合戦ごっこ

５領域 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
運動・感覚 運動・感覚

人間関係

社会性
認知・行動

10 11 12 13 14 15 16

活動内容 雪合戦ごっこ 魚釣りごっこ 車いすダンス 足浴
バレンタイン

チョコ作り
手浴 的あて

５領域 認知・行動 運動・感覚
人間関係

社会性
健康・生活 健康・生活 健康・生活 運動・感覚

17 18 19 20 21 22 23

活動内容 ボウリング いちご狩りごっこ あそびのむし 新聞紙遊び 雪合戦ごっこ 風船遊び いちご狩りごっこ

５領域 運動・感覚 認知・行動
人間関係

社会性

言語

コミュニケーション
認知・行動 認知・行動 認知・行動

24 25 26 27 28

活動内容 ふれあい遊び 車いすダンス 的あて いちご狩りごっこ 魚つりごっこ

５領域
人間関係

社会性

人間関係

社会性
運動・感覚 認知・行動 運動・感覚

◎療育の内容は、利用児や天候により変更する可能性があ
ります。あらかじめご了承下さい。

2月 りょういく予定

1月11日、恒例の初詣に出かけました。少し風はありましたが、天気も良く、
みんなの元気も良く、良い初詣になりました。お小遣いで、だるまのかわいいお
みくじを引いたり、お守りを買ったり、お買い物も楽しめました。
今年も良い年になりますように…。

初詣に行きました

上棟式・餅まきをしました

1月11日、新施設の上棟式・餅まきを行いました。大安でお日柄もよく、お天気に
も恵まれ、地域の方々にもご参加頂き、大変盛り上がりました。ご協力本当にありが
とうございました。

安全点検をしました

大掃除を兼ねて、年末に室内と駐車場の設備点検を行いました。特に大きな不備はあ
りませんでしたが、これからも安全で快適な室内を維持できるように努めて参ります。

予約の取り方について

ほっと那珂フェス

令和7年2月8日（土）10：00～15：30
「ふれあいセンターすがや」ロビー、廊下など
※展示は当日のみになります。是非、足をお運びください！！

中川 真由美

新しい職員が増えました

昨年10月から入職しました。感謝する気持ちを大切にし、
日々笑顔でいることを心がけております。
至らないところもあるかとは思いますが、頑張りますの

でよろしくお願いします。
なかがわ まゆみ

いつも利用日の調整のご理解、ご協力ありがとうございます。
利用希望のご予約は、前の月の10日までとなっています。ご

予約を取る際は、10日までに利用希望表の提出をお願いしてお
ります。10日までにご利用がない方や提出が難しい方は、10
日までに公式LINEの方に利用希望表の写真を撮って送信してく
ださい。LINEで予約をされた方は、次回の利用日に、利用希望
表の提出もお願いします。
10日から20日の間に利用日の調整をお願いすることがあり

ます。調整をお願いする方には、こちらからご連絡をさせて頂
きます。ご連絡のない方は、ご希望通りのご利用になります。
ご理解、ご協力をよろしくお願い致します。
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活動の様子

kokoro・tsubomiの連絡先
  〒311-0150 那珂市菅谷5330-73

TEL 029-212-5569    kokoro携帯 080-3319-0556

事業所の電話がつながらない等、お気軽にお電話下さい。
紺野 090-5419-1956

ご意見・ご要望おまちしています

意見箱は、ＱＲコードから入ることが出来ます。記名は不要ですので、お気軽にご意見のご投書ください。

ご意見箱
QRコード
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