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厳しかった寒さもだんだんと和らぎ、日中のポカポカな陽気が少しずつ
感じられるようになってきましたね。まだまだ、昼夜の寒暖差がありま
すので、どうぞご自愛ください。
３月１日で、kokoroは８周年を迎えることができました。今年も、

オーガンジーをお餅に見立てたお餅つきごっこをしました。また、本物
のお餅に、思い思いの絵や８周年にちなんだ８を絵付けしてお土産に持
ち帰りました。これからも子ども達と一緒にたくさん楽しい事をしてい
きたいと思っておりますので、今後ともよろしくお願い致します。

昨年の秋に実施した評価表の集計がおわりました

昨年は、お忙しい中、評価表のご回答のご協力ありがとうございました。
ご利用者様、従業員の集計が終了し、ホームページに掲載されています。
お時間がある時にご確認ください。

地震の避難訓練を行いました

避難訓練実施と共に、施設内の避難経路の点検と災害時の物品、備蓄用品
の見直しを行い、改善を図りました。
これからも定期的に点検、見直しを行っていき、万が一の事態に備えて行き
たいと思います。
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vol.2     保育士 池羽 彩夏さん

A：「あそびのむし」さんから頂いたおもちゃをkokoroでどの様に
使用しているかを発表させていただきました。特にkokoro独自の
「あそびのむしおもちゃDay」を設定し、毎月ZOOMで参加してい
る「あそびのむし広場」で学んだことを実践したり、みんなでおも
ちゃを使用して遊ぶ日にしているとお話すると、皆さん熱心に聞い
てくれました。また、発表後に多職種の方とお話をする機会があり、
その時に「kokoroさんで一番人気なおもちゃは？」や「こういう時
どうしてる？」などの質問を頂き、たくさんの方にkokoroでの遊び
をお伝えすることが出来たと思います。

先日、認定NPO法人芸術と遊び創造
協会、東京おもちゃ美術館主催の
「第19回病児の遊びとおもちゃケア
フォーラム」であそびのむしのおも
ちゃを使用しての活動事例を発表し
てきた池羽さんにインタビューしま
した！！

Q：皆様の反応はどうでしたか？

Q：フォーラムに参加してどうでしたか？

A：今回、多職種の方が集まり、重症児の遊びについてお話をする
場に参加させていただきました。様々な目線での、「遊び」のお話
を聞き、とてもいい刺激を受けることが出来ました。また、発表す
る機会をいただき、kokoroでの遊びについてお伝えしました。私が
他の方の発表を聞き、学びになったように、お伝えしたことが誰か
の学びや刺激になってくれたら良いなと思います。

Q：これからどう生かしていきたいですか？

A：この発表を通して、おもちゃでの遊びについて考える時間が多
くありました。また、今回のフォーラムでのお話を聞き、おもちゃ
の奥深さや、子ども達がおもちゃで遊ぶ事で得られる物の大切さを
改めて感じ、もっと深く知りたいと思いました。
これからは、身近な素材を使ったおもちゃについて学べる「おも

ちゃインストラクター」になり、子ども達に楽しんでもらえるよう
な、おもちゃでの遊びを提供していきたいと思います。

毎月スタッフの
あれやこれやを
紹介しています。

weightyあれこれ

年度初めになりますので、アセスメントシートの見直しをお願いしたい
と思います。準備ができ次第お渡ししますので、確認お願い致します。



kokoro・tsubomiの連絡先
  〒311-0150 那珂市菅谷5330-73

TEL 029-212-5569    kokoro携帯 080-3319-0556

事業所の電話がつながらない等、お気軽にお電話下さい。
紺野 090-5419-1956

ご意見・ご要望おまちしています

意見箱は、ＱＲコードから入ることが
出来ます。
記名は不要ですので、お気軽に
ご意見のご投書ください。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

活動内容 オーガンジー遊び ボウリング
駐車場で遊ぼう

車いすダンス

きょうだいさんの日

すごろく
シアター（お花見） 読み聞かせ

５領域 認知・行動 運動・感覚 運動・感覚
言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

言語

コミュニケーション

7 8 9 10 11 12 13

活動内容 お花見ごっこ ふれあい体操 風船遊び 楽器遊び いちご狩りごっこ ハンドベル 的当て

５領域
人間関係

社会性
運動・感覚 認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動 運動・感覚

14 15 16 17 18 19 20

活動内容 公園ごっこ ボール遊び ゆらゆら遊び 新聞紙遊び おさんぽ いちご狩りごっこ すごろく

５領域
人間関係

社会性

人間関係

社会性
運動・感覚 運動・感覚 健康・生活 認知・行動

言語

コミュニケーション

21 22 23 24 25 26 27

活動内容 楽器遊び
テラスで遊ぼう

オーガンジー

水族館へ行こ

う！！ごっこ
ボウリング オーガンジー遊び あそびのむし 新聞紙遊び

５領域 認知・行動 認知・行動
人間関係

社会性
運動・感覚 認知・行動 運動・感覚 運動・感覚

28 29 30

活動内容 風船遊び 的当て 公園ごっこ

５領域 認知・行動 運動・感覚
人間関係

社会性

４月 りょういく予定

◎療育の内容は、利用児や天候により変更する可能性があります。あらかじめご了承
下さい。
◎お散歩の予定の日は、バギー用日よけをお持ちの方はご持参ください。

今回は「いちご狩りごっこ」をねらいと５領域の視点から活動の様子をお伝えします。

５領域「人間関係・社会性」

ねらい

・見立て遊びやつもり遊び、ごっこ遊び等の象徴遊びを通して、徐々に社会性の発達を支援する。
・役割分担したりルールを守って遊ぶ協同遊びを通して、徐々に社会性の発達を支援する。

kokoroいちご園の
チケットを渡して
いちご狩りに挑戦！
みんな真剣にいちごを
収穫しています

本物のいちごの
甘い香り

お友達が収穫する様子を見
たり、なかなか収穫できな
いお友達にあげたりと、み
んなでいちご狩りを楽しみ
ました！

ご意見箱
QRコード
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