
春の陽気に名残を感じつつ、暦の上では立夏を迎えました。木々の葉が鮮
やかな緑色になる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。kokoroで
は、鯉のぼりが、晴れ渡る青空にキラキラと輝きながら、力強く泳いでいま
した。「鯉」というお魚は、流れが速い川でも、元気に泳ぎ、滝をも登って
しまうお魚。そんなたくましい鯉のように、こども達が元気に成長すること
を願うばかりです。
今月も、ワクワクするような楽しい遊びを計画しています。季節を感じ、

たくさんの発見をして初夏を楽しみたいを思います。

topics
★こどもの日

５月5日のこどもの日に〝しょうぶ〟を使用して手浴を行いました！
しょうぶの香りを感じながら温かい湯につかり、みんなでリラックスする
ことができました

★おさんぽ

5月はあたたかく、お外日和の日がたくさんありました。ゆっくりと四
季を感じるお散歩もいいですが、今回は「おさんぽビンゴ」に挑戦！ビン
ゴカードにある物見つけようといつもよりよく見て、色んな物を発見する
ことができたと思います⁑
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お薬の変更がありましたら、その都度お薬手帳の提出をお願い致
します

月 火 水 木 金 土 日

1

活動内容 父の日製作

５領域 健康・生活

2 3 4 5 6 7 8

活動内容 父の日製作 おさんぽ ゆらゆら遊び遊び オーガンジー遊び テラスでシャボン玉 読み聞かせ ハンドベル

５領域 健康・生活 健康・生活 運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性
言語

コミュニケーション
認知・行動

9 10 11 12 13 14 15

活動内容 風船・ボール遊び すごろく おさんぽ シアター 読み聞かせ 新聞紙遊び シャボン玉

５領域 認知・行動 運動・感覚 人間関係・社会性 人間関係・社会性
言語

コミュニケーション
運動・感覚 人間関係・社会性

16 17 18 19 20 21 22

活動内容 ゆらゆら遊び オーガンジー遊び 風船・ボール遊び すごろく 七夕かざり製作 テラスでのんびり 的あて

５領域 認知・行動 認知・行動 認知・行動 認知・行動 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚

23 24 25 26 27 28 29

活動内容 七夕かざり製作
テラスでシャボン

玉
シアター 読み聞かせ ボールスライダー 楽器あそび ボウリング

５領域 健康・生活 人間関係・社会性 人間関係・社会性
言語

コミュニケーション
運動・感覚

言語

コミュニケーション
運動・感覚

30

活動内容 楽器あそび

５領域 認知・行動

6月 りょういく予定

◎療育の内容は、利用児や天候により変更する可能性があります。あらかじめご了承
下さい。
◎お散歩の予定の日は、バギー用日よけをお持ちの方はご持参ください。

総合サポート拠点エスコートセンター「つながる」の開所式
を5/25（日）に行いました。
ご協力いただき、ありがとうございました。



kokoro・tsubomiの連絡先
〒311-0150 那珂市菅谷5330-73

TEL 029-212-5569    kokoro携帯 080-3319-0556

事業所の電話がつながらない等、お気軽に
お電話下さい。

紺野 090-5419-1956

一般社団法人 weigthy スタッフのご紹介

【代表理事】 紺野 昌代

【医 師】 小林 千恵

【看護師】 相澤 香利（管理者）

【機能訓練士】

【保育士】    諏訪 美沙子        関田 明子       雛 愛美          池羽 彩夏  金澤 美由紀 大曽根 瑠美 

 
【看護助手】 周治 七海                     

 
【事      務】 中川 真由美 益子 由香

    

 小坂部 由佳里 井戸賀 千秋 大和田 優子 岡崎 文枝 西野 淑子 西山 梨絵

 根本 真利 神永 はる美  杉山 美月 小川 茉衣 鈴木 沙瑛

 駒組 真澄 熊倉 真弓 大森 礼子 栗原 順子

川本 美里           松本 香織    小林 あゆみ 小室 アンナ
（言語聴覚士）        （理学療法士）   (作業療法士） （作業療法士）

こんの まさよ

こばやし ちえ

あいざわかおり

おさかべ ゆかり    いどが ちあき    おおわだ ゆうこ   おかざき ふみえ にしの きよこ にしやま りえ

すぎやま みづき    おがわ まい           すずき さえ

かわもと みさと            まつもと かおり     こばやし あゆみ  こむろ   あんな

すわ みさこ         せきた あきこ      ひな めぐみ           いけば あやか     かなざわ みゆき       おおぞね るみ
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なかがわまゆみ     ましこ ゆか

いとうちあき   みうらともみ

とびた きみお

中村 愛美 金成 麻里
なかむらまなみ  かなり まり

がついた方は4月以降に入職された方です

ねもと まり かみながはるみ

こまぐみますみ くまくらまゆみ おおもりれいこ くりはらじゅんこ

【医療事務】 伊藤 千晶 三浦 知美

【ドライバー】飛田 公雄

ご意見・ご要望おまちしています

ご意見箱
QRコード

意見箱は、ＱＲコードから入ることが 出来ます。
記名は不要ですので、お気軽にご意見のご投書く
ださい。
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