
研修に参加しました

ご意見・ご要望を
お待ちしています

お
知
ら
せ

毎月スタッフの
あれやこれやを
紹介しています。

すべての人に野球の楽しさを！第３回ウルトラ・ユニバーサル野球大会に参
加しませんか？参加資格は、難病や重度障害のある人とその兄弟姉妹です。
お問合せ：suyatsukadachiu@gmail.com

ご意見・ご要望おまちしています

シリーズ

〇日頃のちょっとしたことでも構いませんの
で、ご意見・ご要望をお待ちしています。

ご意見箱
QRコード

vol.10 看護師 駒組 真澄さん
看護助手 周治 七海さん

〇お楽しみ会について

。エスコートセンターつながると同じように、風邪を引いてク

リニックを受診するお子さんもいたり、階を跨げば、デイサービ
スや短期入所を利用しているお子さんもいました。

真冬のピリッとした寒さの中にも、どこか春の気配が感じられる頃となりま
した。
最近は陽も長くなり、夕方こども達と楽しくすごしていると、「もう、こん

な時間 」と慌ててしまうこともしばしばです 。
２月も季節を感じる活動を沢山行いました 。節分ではお手製の大きな豆を

飛ばして鬼を倒して盛り上がりました。バレンタインにはチョコレート作りや
その子らしさがいっぱいの気持ちのこもった素敵なカード作りを行いました。
朝晩の寒暖差で、風邪や感染症が心配な時期でもあります。体調の変化には

十分に気を付け、予防対策も行いながら元気に乗り切っていきたいと思いま
す！

今後、開催して欲しいイベント
やお楽しみ会の内容について、
ご記入下さい。
・ママ会（情報交換会）など
・りんご狩りへ行きたいです。
・歌やショーなどの、ミニコン
サート
・ふれあいセンターすがやとか
で、運動会、親子レクリエー
ションなど 遠足やスケートな
どなど
・スケート、劇など鑑賞会、運
動会、音楽会、遠足

1月、ひたちなか市自立支援協議会防災専門部会主催の研修「障害
者が安心して避難できる地域づくり〜協定福祉避難所〜」に参加
しました。

ありむら さくら

医療事務 有村 咲来
今年の１月に入職しました医療事務
の有村と申します。まだまだ未熟で
はありますが常に笑顔で明るく患者
様に安心していただけるよう精一杯
努めて参りますので、よろしくお願
いします。

◎研修の目的は？

『エスコートセンターつながる』は2025年6月に協定福祉避難
所となりました。その役割をしっかり果たせるように、障害の
ある方が安心して避難できる環境づくりを学ぶためです。避難
所の運営を学び、市内の障害福祉サービス事業所、自立支援協
議会委員、防災専門部会委員の方と意見交換を行いながら、施
設でできる支援や改善点について考えました。

◎協定福祉避難所とは？

災害時に障害者や高齢者など支援が必要な人を受け入れるため、
自治体と福祉施設があらかじめ協定を結んで開設する避難所です。

◎参加してどうだったか？

協定福祉避難所としての役割や災害時の支援の現場を体験することで、
多くの学びがありました。段ボールベッドや災害用トイレの組立を行
い、実際の運用イメージをつかむことができました。意見交換では、
私たちの事業所で行っている「災害バッグのお預かり」や「3日分の
薬の常備」が他の事業所でも参考になるとの声があり、日頃の取り組
みが災害時の安心につながることを改めて実感しました。

◎これからどうしていきたいか

今後は、平常時から地域の方々と顔の見える関係をつくり、協力
体制を整えていきたいと考えています。また、災害時に迅速かつ
円滑に対応できるよう、避難所運営の手順や連絡網、資機材の使
い方を事前に確認し、シミュレーション訓練を重ねることが課題
であると実感しました。

ライブ配信をご覧の方のご感想

・画面に合わせて実際にやって見せると、とても楽しそ
うにしていました。
・色々触ってみて、楽しめる工夫を色々と考えていこう
と思うなど様々ご感想がありました。

あそびのむし広場でkokoroの様子を紹介しました

２月のあそびのむし広場のライブ配信で、kokoroであそびのむしのおも
ちゃで遊んでいる様子を紹介しました。写真の使用にご協力いただきました
方、誠にありがとうございました。アーカイブ配信がございますので、詳細
が決まりましたら追ってご連絡いたします。是非ご覧ください♪

topics



月 火 水 木 金 土 日

1

活動内容 運動・感覚 ミニひなまつり

５領域 健康・生活

2 3 4 5 6 7 8

活動内容 新聞紙遊び ひなまつり オーガンジー遊び おもちつき 的あて よみきかせ ボウリング

５領域 健康・生活 健康・生活 認知・行動 運動・感覚 運動・感覚
言語・コミュニケーショ

ン
言語・コミュニケー

ション

9 10 11 12 13 14 15

活動内容 感触あそび
あそびのむし
ZOOM

ピクニックごっこ 果樹園ゲーム ゆらゆら遊び すごろく 楽器あそび

５領域 運動・感覚 運動・感覚 人間関係・社会性
言語・コミュニケー

ション
運動・感覚 人間関係・社会性 認知・行動

16 17 18 19 20 21 22

活動内容 スヌーズレン ボウリング 車いすダンス ゆらゆら遊び 巨大風船あそび 新聞紙遊び オーガンジー遊び

５領域 認知・行動
言語・コミュニケー

ション
認知・行動 運動・感覚 認知・行動 運動・感覚 認知・行動

23 24 25 26 27 28 29

活動内容 的あて 果樹園ゲーム すごろく 感触遊び 楽器あそび 風船あそび ボールあそび

活動内容 運動・感覚
言語・コミュニケー

ション
人間関係・社会性 運動・感覚 認知・行動

言語・コミュニケーショ
ン

運動・感覚

30 31

活動内容 シアター 修了式

活動内容 健康・生活 人間関係・社会性

3月 りょういく予定

kokoro・tsubomiの連絡先 TEL 029-212-5569    

kokoro携帯                             TEL    080-3319-0556  
（紺野携帯 090-5419-1956 ）

エスコートセンターつながる TEL 029-212-5242
欠席のご連絡は、各事業所へお電話ください

※夜間は「エスコートセンターつながる」へお電話ください

◎療育の内容は、利用児や天候により変更する可能性があります。
あらかじめご了承下さい。
◎お散歩の予定の日は、バギー用日よけをお持ちの方はご持参ください。

ご意見・ご要望をお待ちしています

ご意見箱
QRコード

ご意見・ご要望待ちしています

意見箱は、ＱＲコードから入ることが出来ます。
記名は不要ですので、お気軽にご意見のご投書く
ださい。

活動の様子

去年の11月に保育士として入職しました、
後藤と申します。まだまだ未熟で慣れない所
がありますが、子ども達との時間を大切にし、
笑顔が絶えない日々を心がけ、精一杯頑張り
ます。よろしくお願いします。
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