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療育予定は、利用者や天候により変更する可能性があり
ますのであらかじめご了承ください。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

アロマ足浴 折り紙 節分行事 風船あそび
パラバルーン

読み聞かせ
的あて

7 8 9 10 11 12 13
ボール

スライダー

ふれあい

体操
ボウリング アロマ足浴

建国記念日

楽器遊び
すごろく スヌーズレン

14 15 16 17 18 19 20

バレンタイン 製作 ムーブメント
ふれあい

体操

ゆらゆら

遊び
スヌーズレン 読み聞かせ

21 22 23 24 25 26 27

ハンドベル リハビリ班
天皇誕生日

オンライン療育
工作デイ 的あて お休み すごろく

28

読み聞かせ

《児童発達支援療育予定》

２月のカットデーは８日(火)になります
ご希望の方は、利用以外にも申し込みが必要になります。また人数などの関係

で帰りが遅くなることもあります。

Kokoro・tsubomiの連絡先
〒311-0150 那珂市菅谷5330-73 ℡ 029-212-5569

事業所の電話がつながらなかったり等、お気軽にお電話下さい。

利用の予約について
kokoroホームページにて予約状況更新が閲覧できるようになっており
ます。空きがある場合は、利用できますのでどうぞご利用ください。

http://jyudei‐kokoro.org/

※大変恐れ入りますが、翌月の利用予定は当月の中旬を目安にご提出の

ご協力をお願い致します。提出後の追加変更は、随時お知らせください。

090-5419-1956 (紺野)

tsubomiの療育予定は週間予定となります
１週目：ゆったりweek ２週目：温まろうweek
３週目：製作 week ４週目：遊び week

活動の様子

新たな１年の幕開け、本年もどうぞ宜しくお願いいたします。
今年は、暖冬であった昨年と違い寒い日が続いていますね。久しぶりの積
雪にもびっくりしました。そんな日でも、kokoroの中では寒さに負けず″や
かましい‼″という言葉が相応しいのでは？と思う程に賑やかな声と笑い声
が毎日毎日飛び交ってポカポカとしています♪年末のお楽しみ会に初めて
参加をされた方は、あまりの賑やかさにびっくりしてしまったかもしれま
せん…。しかし、あの賑やかさがkokoroの基本であります♬放課後デイのお
友だちは、時々思春期のためか白い目で職員を見つめていることがあると
かないとか…。でも変わらず、今年も全力で楽しく、笑顔と笑いが絶えない
kokoroにして行きたいと思う次第です。そして子どもたちと共に職員も成長
していければと思います。

1月7日は、爪切りの日です。 その由来は、新年で初めて爪を切る日
は「七草爪（ななくさづめ）」と言われ、春の七草を浸した水、ま
たは七草をゆでた汁に爪につけて、爪を柔らかくしてから爪を切る
と、その年は一年間病気にかからないと言われているからです爪が
伸びていると、装具を履いた際に傷が出来る原因に繋がることや療
育で手足を使う際に割れてしまったりする原因となります。けがな
どを未然に防ぐためにも長くならないように、身だしなみの確認を
していきましょう。


