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Vol．6１ ２０２２年３月 重症児デイサービス kokoro

tsubomi
療育予定は、利用者や天候により変更
する可能性がありますのであらかじめ
ご了承ください。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

スヌーズレン 読み聞かせ ボウリング

4 5 6 7 8 9 10
読み聞かせ

パラバルーン
ゲーム遊び しゃぼん玉 散歩 新聞紙遊び 楽器遊び

きょうだいの日

ゲーム遊び

11 12 13 14 15 16 17

散歩
カットday

ゆらゆら遊び
壁面製作

テラスで

パラバルーン
散歩 お休み お休み

18 19 20 21 22 23 24

製作 散歩 ムーブメント ふれあい遊び お絵描き しゃぼん玉 パラバルーン

25 26 27 28 29 30

製作 ボールで遊ぼう 散歩 お絵描き
昭和の日

ハンドベル
スヌーズレン

３月のカットデーは１２日(火)になります
ご希望の方は、利用以外にも申し込みが必要になります。また人数などの関係

で帰りが遅くなることもあります。

Kokoro・tsubomiの連絡先
〒311-0150 那珂市菅谷5330-73 ℡ 029-212-5569

事業所の電話がつながらなかったり等、お気軽にお電話下さい。

利用の予約について
kokoroホームページにて予約状況更新が閲覧できるようになっており
ます。空きがある場合は、利用できますのでどうぞご利用ください。

http://jyudei‐kokoro.org/

※大変恐れ入りますが、翌月の利用予定は当月の中旬を目安にご提出の

ご協力をお願い致します。提出後の追加変更は、随時お知らせください。

090-5419-1956 (紺野)

tsubomiの療育予定は週間予定となります
１週目：みんなで遊ぼうweek ２週目：ゆったりweek
３週目：テラスに出ようweek ４週目：ゲームweek

活動の様子

三寒四温の気候の中、気づけば早いもので今年度も最後となりました。満開の梅の
木もたくさん見かけるようになり、一段と季節は春に向かっているようです。
そして、児童発達支援を修了するお友だちに卒業を迎えるお友だち、おめでとうご
ざいます。それぞれの門出の中、kokoroも３月１日で５周年を迎えることが出来ま
した。無事に５周年を迎えられたことは、日頃のご家族の皆様のご理解、ご協力が
あってのことです。これからも、個性豊かな職員と共に子どもたちのたくさんの

笑顔が溢れて、笑い声が響き渡りそして「kokoroに行くのって楽し
いなぁ」といつまでも思って頂けるよう、日々日々奮闘して参りた
いと思います。

うしろにお知らせが
続きます

みてね



４月１０日は「きょうだい」の日です
きょうだいの日の(ジブリングデー）は、父の日、母の日のきょうだい版の

記念日です。病気や障がいのあるなしにかかわらず、すべてのきょうだいの
日です。男女や年齢の区別なく兄弟姉妹を表すひらがなの表記をされていま
す。日本では、ＮＰＯ法人しぶたねさんがきょうだい児支援の活動を行って
います。kokoroにもジブリングサポーターの研修を受けた職員がいます。
詳しい活動内容は、下記のホームページを参照ください。

NPO法人しぶたね(大阪府)

しぶたねの「しぶ」は「シブリング（sibling：きょうだい）」の「しぶ」です。
きょうだいたちが安心していられる場所や、安心して話ができる人（悲しいことも、うれしいことも、どっちでもないことも）が、どんどん増えるように、
その「たね」を蒔いていこう！と、2003年に生まれました。
小さな身体でがんばっているきょうだいたちが、子ども時代を安心の中で過ごせるように…たくさんのひとのあたたかな気持ちをきょうだいたちに渡した
いと願って活動しています。

NPO法人しぶたねホームページ https://sibtane.com/

kokoroでは４月１０日に、きょうだい児も一緒に参
加できる午前中の療育を行います。ご希望の方は、
事前に参加されるきょうだいを職員までお伝えく
ださい。


