
新年度がスタートしました！
みなさん、入学・進級おめでとうございます。
最近のkokoroでは、気温が上がり、少しずつお外での活動が増えています。
桜を見に近くの公園に行ったり、花だんやプランターに咲いているチュー
リップのお世話をしました。この春の気持ちの良い陽気を感じられるような
活動が沢山できるといいなと思います♡

topics
クリーン作戦 with MAPS

恒例となっている民間学童MAPSさんと交流企画クリーン作戦を3月26
日・27日の2日間で行いました。kokoroのみんなは、手作りのおそうじ道具
を使ってMAPSのお友達と協力しながら、近隣の道をキレイにすることがで
きました。

「きょうだいの日」イベント

4月4日にきょうだいさんを招いて行いました。皆んなで声をかけ合いな
がら、カラフルなべっこうあめを作りました
きょうだいの日のシンボルは、いちごとチューリップ。今年はいちご型の
カードに、日頃の思いを込めて、きょうだいへメッセージを書いて贈りま
した。

weightyつうしん
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シリーズ

vol.3    看護師 西野 淑子さん
作業療法士 小室 アンナさん

A：タッチセラピーは障がいを持つ子も持たない子にもできて、ご
家族にも行ってもらえるセラピーです。誰でも安全にできる「タッ
チ」を使ったセラピーです。心のこもった愛情たっぷりのタッチで
子ども達の生活の質を少しでも改善することができそうな内容でし
た。

Q：研修内容や学んだことを教えてください。

Q：研修を受けたきっかけを教えて下さい

A：日頃の関わりで子ども達に何かできることはないか？と考えた
時、小児タッチセラピーの研修を受ける機会を頂きました。

毎月スタッフの
あれやこれやを
紹介しています。

weightyあれこれ

当日の利用、欠席・遅刻・早退については、開所時間内（8:30～17:30）
に事業所の方へお電話頂けるよう、ご協力お願い致します。

昨年、医療的ケア児等コーディネーター
の養成研修を受けてきました

医療的ケア児等コーディネーターとは、医療的ケアが必要な子どもとそ
の家族が安心して生活できるよう、保健、医療、福祉、教育などの関係機
関が連携して支援する際に、それぞれの専門家が協力してケアを調整・推
進できるようコーディネーターする人です。
まだまだ未熟ですが、子ども達とご家族の生活をサポート出来たらと

思っています。よろしくお願いします。

Q：学びをこれからどのように生かしていきたいですか？

A：これからはこのセラピーを普段の療育の場や個別の活動で子ど
も達の希望に応じた形で提供していきたいと思っています。kokoro
の子ども達に「タッチセラピー」ができることを楽しみにしていま
す。

気温が高くなる日も増えてきました。お着替えや掛け物などのご用意を
お願い致します。また、あわせて記名もご確認して頂ければと思います。

3月20日・21日に国際リドルキッズ主催「小児タッチセラピー
指導者養成講座Ⅰ」を受講された、西野さんと
小室さんにインタビューしました。

vol.4    看護師 井戸賀 千秋さん



kokoro・tsubomiの連絡先
  〒311-0150 那珂市菅谷5330-73

TEL 029-212-5569    kokoro携帯 080-3319-0556

事業所の電話がつながらない等、お気軽にお電話下さい。
紺野 090-5419-1956

ご意見・ご要望おまちしています

意見箱は、ＱＲコードから
入ることが 出来ます。
記名は不要ですので、お気
軽に
ご意見のご投書ください。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

活動内容 母の日製作 風船遊び 楽器遊び アロママッサージ

５領域 健康・生活 認知・行動 認知・行動 運動・感覚

5 6 7 8 9 10 11

活動内容 しょうぶ湯足浴 読み聞かせ おさんぽ オーガンジー遊び 新聞紙遊び おでかけシアター 母の日すごろく

５領域 健康・生活
言語

コミュニケーション
健康・生活 認知・行動 運動・感覚 人間関係・社会性 認知・行動

12 13 14 15 16 17 18

活動内容 ゆらゆら遊び ボール遊び ボウリング 風船遊び テラスでシャボン玉 ハンドベル 読み聞かせ

５領域 運動・感覚
人間関係

社会性
運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性 認知・行動

言語

コミュニケーション

19 20 21 22 23 24 25

活動内容 おさんぽ 新聞紙遊び ゆらゆら遊び すごろく
水族館へ行こうごっ

こ
内覧会 内覧会・セレモニー

５領域 健康・生活 運動・感覚 運動・感覚 認知・行動 認知・行動 お休み お休み

26 27 28 29 30 31

活動内容 オーガンジー遊び 運動会 運動会 ボウリング おさんぽ
テラスでシャボン

玉

５領域 認知・行動 人間関係・社会性 人間関係・社会性 運動・感覚 運動・感覚 人間関係・社会性

5月 りょういく予定

◎療育の内容は、利用児や天候により変更する可能性があります。あらかじめご了承
下さい。
◎お散歩の予定の日は、バギー用日よけをお持ちの方はご持参ください。

ご意見箱
QRコード

活動の様子
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