
コンセント・コードの勉強会があり、多くの職員が参加しました。自然発火な
ど、コンセント使用の注意点を学びました。火災に注意していきたいと思いま
す。

8月も残りわずか…。長い長いと感じていた夏休みも、あっという間に終
わってしまいます。…が、暑さはまだまだ続きそうです。今からおよそ100年
前の8月の平均気温は27.2度。今よりも約1.5度低かったそうです。とは言って
もエアコンのない時代。暑い夏をのりきる工夫がたくさんありました。海水
浴・風鈴・金魚・スイカなどなど夏の風物詩達。kokoroでも夏らしく、水あ
そびや金魚すくい、スイカ割りごっこに氷やはるさめの冷っとする感触あそび
の活動を楽しみました 。そして、最後はお楽しみの❝夕涼み会❞です。9月も
残暑が厳しくなりそうですが、もう少しだけ夏を楽しんでいこうと思います。

topics

研修に参加しました

ご意見・ご要望を
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毎月スタッフの
あれやこれやを
紹介しています。

すべての人に野球の楽しさを！第３回ウルトラ・ユニバーサル野球大会に参
加しませんか？参加資格は、難病や重度障害のある人とその兄弟姉妹です。
お問合せ：suyatsukadachiu@gmail.com

ご意見・ご要望おまちしています

ご意見箱
QRコード

日頃から災害用バッグ、お薬の準備ありがとうございます。先日使用するこ
とがあり、日頃の備えが大切だと感じました。常に新しい物の準備をお願いし
ます。

コンセント・コードの勉強会

９月１日は防災の日です

●年に１回の緊急災害時対策・連絡先確認表の見直し
の時期です。お手元に届きましたら、追加・修正・確
認をお願いいたします。

●9月よりカットデーが第2月曜日に変更となります。
変更に伴いご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解
賜りますようお願い致します。

シリーズ weightyあれこれ
vol.5 看護師 大和田 優子さん
              理学療法士  松本 香織さん

5月に気道クリアランス講習会に参加してきたお二人
が、全職員向けに気道クリアランスの勉強会を開催しま
した。今回は、その時の様子をご紹介いたします。

基礎・入門編で、子どもの呼吸
の問題について、呼吸ケアにつ
いて学びました！

今回の勉強会では、子どもたちが抱えている呼吸の問題のこ
と、色々な活動も呼吸に繋がっていることについて学びました。
日々の療育も呼吸を意識して、子ども達と関わっていきたいと
思います。次回、実践編も予定されているので、学びを深めて
いきたいです。

日常の関わりが、子どもの呼
吸ケアや呼吸の育ちになって
います！

リラックスでき
る横向きについ
て学びました！



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

活動内容 ふれあいあそび
野菜スタンプであそ

ぼう
オーガンジー遊び 楽器あそび ゆらゆら 風船遊び 読み聞かせ

５領域 健康・生活 運動・感覚 運動・感覚
言語・コミュニケー

ション
人間関係・社交性 健康・生活

言語・コミュニケー

ション

8 9 10 11 12 13 14

活動内容 あわあそび すごろく ボールスライダー 読み聞かせ ボールプール
感触遊び

（寒天・はるさめ等）
的あて

５領域 運動・感覚 人間関係・社交性 運動・感覚
言語・コミュニケー

ション
運動・感覚 運動・感覚 認知・行動

15 16 17 18 19 20 21

活動内容 ボウリング ゆらゆら 水遊び 新聞紙あそび 果物狩りごっこ 楽器あそび ハンドベル「

５領域 認知・行動 人間関係・社交性 運動・感覚 運動・感覚 認知・行動
言語・コミュニケー

ション
認知・行動

22 23 24 25 26 27 28

活動内容

おもちゃのむし

のおもちゃであ

そぼう

楽器そび ピクニックごっこ 新聞紙あそび 水あそび ボウリング すごろく

５領域 認知・行動
言語・コミュニケー

ション
人間関係・社交性 人間関係・社交性 運動・感覚 認知・行動

言語

コミュニケーション

29 30

活動内容
駐車場であそぼ

う（日かげ）
車いすダンス

５領域 健康・生活 健康・生活

9月 りょういく予定
今回は「水遊び」「春雨遊び」をねらいと５領域の視点から活動の様子をお伝えします。

５領域「運動・感覚」
ねらい

・様々な感触に触れながら、触覚・視覚等の感覚刺激に働きかける。

お友達と水のかけ合い！
水が飛んできて楽しい！

浮いているおもちゃを掴めたよ～

色んな触り方をしてみたよ！

じょうろでかけたり 手を入れてみたり

顔に乗せたらヒンヤ
リ気持ちいい♡

硬かったのが
やわらかく
なった

触ってみたら
つるつるしてる

色を付けたら
カラフルでかわいい

色々な遊び方を楽しみました

ひんやり冷たい！

つるつる

kokoro・tsubomiの連絡先
TEL 029-212-5569    

kokoro携帯       TEL    080-3319-0556

エスコートセンターつながるTEL 029-212-5242

※夜間は「エスコートセンターつながる」へお電話ください

意見箱は、ＱＲコードから入ることが 出来ます。
記名は不要ですので、お気軽にご意見のご投書ください。

ご意見・ご要望おまちしています

ご意見箱QRコード

◎療育の内容は、利用児や天候により変更する可能性があります。あらかじめご了承
下さい。
◎お散歩の予定の日は、バギー用日よけをお持ちの方はご持参ください。
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